
Sekretariate der Kath. Kirche Kriens
Alpenstrasse 20, 6010 Kriens
Hackenrainstrasse 2, 6010 Kriens
Tel. 041 329 10 00
sekretariat@kath-kriens.ch

Öffnungszeiten der Sekretariate
Montag–Freitag: 8.00–11.30 Uhr
Nachmittag: Termine nach 
Vereinbarung

Sozialdienste
s.kurpanik@kath-kriens.ch
041 329 10 05
m.gruenenfelder@kath-kriens.ch
041 317 30 10
c.fischer@kath-kriens.ch
041 329 81 85

Seelsorge Heime Kriens
041 317 10 62 
seelsorge@heime-kriens.ch 

Pastoralraumleiter
Bernhard Waldmüller, 041 329 10 09
b.waldmueller@kath-kriens.ch

Leitender Priester
Kurt Grüter, 041 329 10 04
k.grueter@kath-kriens.ch

Kontakte

Übergang und Neuanfang
Wie gehen Sie mit Neuanfängen und 
Übergängen um? Bei mir spielen 
Nervosität, Vorfreude, Unsicherheit 
und Neugier mit. Ob ich das Alte lieb-
gewonnen habe oder es mir zur Be-
lastung wurde – es war mir vertraut. 
Das Neue hingegen liegt noch wie 
ein weisses Blatt Papier vor mir. Es 
kann voller Verheissung sein, aber 
auch Ängste auslösen. Das weisse 
Papier muss erst noch beschrieben 
oder farblich gestaltet werden. Das 
kann sehr lustvoll geschehen. Es kann 
aber auch Druck auslösen, weil das 
Blatt Papier nicht weiss bleiben soll.
Ich habe auf Ende Oktober 2025 
meine Stelle beim katholischen Hilfs-
werk Fastenaktion gekündigt. Fast 
sieben Jahre habe ich für die Öku-
menische Kampagne gearbeitet und 
mich nebst theologischen auch mit 
entwicklungspolitischen Themen 
beschäftigt. Seit Anfang November 
bin ich nun in der Katholischen Kir-
che Kriens engagiert. Ich freue mich, 
als Seelsorgerin für Sie da zu sein. 

Meine Hauptaufgaben sind die Ge-
staltung von Beerdigungen, die Be-
gleitung der Trauerbesuchsgruppe 
und die Mitarbeit im Vorstand von 
Kriens hilft Menschen in Not. Ein 
Neuanfang, auf den ich mich gefreut 
habe. Ich bin gespannt, was er noch 
alles mit sich bringen wird. Auch der 
Jahreswechsel ist ein Übergang und 
ein Neuanfang. Er birgt die Chance, 
alten Ballast loszuwerden und Platz 
zu schaffen für Neues. Oder in ande-
ren Worten: «Und plötzlich weisst du: 
Es ist Zeit, etwas Neues zu beginnen 
und dem Zauber des Anfangs zu ver-
trauen.» (Herkunft unbekannt; oft 
Meister Eckhart zugeschrieben).

Andrea Gisler
Pfarreiseelsorgerin

 Kirchen
Zettel

J a n u a r  2 0 2 6

Todesfälle
Friedrich Lustenberger, 1939
Isidor Lochmann, 1937
Alberto D’Orazio, 1936
Bertha Wessner-Erni, 1942
Josef Blättler, 1924
Werner Kaufmann, 1962
Rosa Kaufmann-Matter, 1935
Maria Kohler-Amrein, 1929
Sonja Becker-Gilli, 1941
Josef Amstutz, 1933
Irma Roos-Brandstetter, 1934
Elsa Iwert-Grüter, 1937
Charlotte Neuhaus-Geisseler, 1942

Kollekten

Kirchenbauhilfe des  
Bistums Basel	 Fr. 460.62
Kriens hilft Menschen  
in Not 	 Fr. 701.85
Diözesane Kollekte 	 Fr. 546.35
Zentralschweizer Fürsorge  
für Gehörlose 	 Fr. 524.14

Gedächtnisse

Kirche St. Gallus
Sonntag, 11. Januar, 10 Uhr
Jzt. für Fritz Schmuckli-Imhof, 
Hildegard Zimmermann-Schlinger 
und Pius Zimmermann-Hug, Margrit 
Winterberg, Johann und Anna Stalder-
Thalmann.
Jgd. für Eugen Kuhn-Roos, Ruth Ham-
mer-Waltert, Marie-Louise Frischherz.

Sonntag, 25. Januar, 10 Uhr 
Jgd. für Sales Steiner.

Kirche Bruder Klaus
Samstag, 10. Januar, 17 Uhr
1. Jgd. für Nina Achermann-Dormann.

Samstag, 17. Januar, 17 Uhr
XXX. für Josef Amstutz.

Informations Brett

Mehr Informationen
finden Sie auf
unserer Website
kath-kriens.ch



Mehr bei mir durch Achtsamkeit und 
Meditation
Montag, 12. und 26. Januar, 
19.30–20.20 Uhr
Begegnungszentrum St. Franziskus 
Leitung: Clara Wallmann, Meditations-
leiterin
Anmeldung: 041 329 10 08 oder 
ruhe_insel@gmx.ch

Mittagstisch für alle
Mittwoch, 14. Januar, 12 Uhr
Begegnungszentrum St. Franziskus
An- und Abmeldung: bis Montagmittag 
beim Sozialdienst St. Franziskus, 
041 329 81 85, c.fischer@kath-kriens.ch

Tanzmeditation
Mittwoch, 14. Januar, 19 Uhr
Gallusheim
Durch das Tanzen nährst du deine Seele 
und findest in der Bewegung Ruhe.  
Leitung: Lars Lindvall, 5-Rhythmen-Lehrer 
Kosten: Fr. 30.- / mit Kulturlegi Fr. 10.— 
Keine Vorkenntnisse notwendig.

Ökumenischer Gottesdienst: 
Woche der Einheit
Sonntag, 18. Januar, 10 Uhr
Kirche St. Gallus
Die Woche für die Einheit der Christen 
steht unter dem Motto des Epheser-
Briefs: «ein Leib, ein Geist … berufen zu 
einer Hoffnung.» Mit B. Waldmüller und 
S. Hug-Maag. Anschliessend Apéro im 
Gallus-Treff.

Zischtig-Jass Kriens 60plus
Dienstag, 20. Januar, 13.30 Uhr
Zentrum Bruder Klaus
In gemütlicher Runde jassen oder ein 
anderes Spiel probieren. Dazwischen ein 
Schwatz bei frisch gebrühtem Kaffee 
und selbst gebackenem Kuchen.

Orgelkonzert
Sonntag, 25. Januar, 17 Uhr
Kirche St. Gallus
Werke von Bach, Haydn, Hovland, Mad-
sen u.a. Mit Nicolas Fehr, Alesund/Nor-
wegen.

Chrabbelfiir für die Kleinen
Dienstag, 27. Januar, 9 Uhr
Gallus-Treff
Für Kinder ab 1 Jahr und ihre Begleitper-
sonen. Nach der Geschichte sind alle 
herzlich zum Spielen, Plaudern und 
einem kleinen Zmorge eingeladen.

Mittagstisch Kriens 60plus
Mittwoch, 28. Januar, 11.45 Uhr
Gallusheim
Es wird ein Menü mit Suppe und an-
schliessend Kaffee und Kuchen serviert.
Anmeldung: bis Montag, den 26. Januar 
um 10 Uhr, bei Annemarie Käppeli, 
041 320 34 52

Erlebnis-Kirche
Mittwoch, 28. Januar, 13.30 Uhr
Zentrum Bruder Klaus
Erlebnisnachmittag für Kinder der 1. und 
2. Klasse. 
Anmeldung: bis Montag, 26. Januar, 
per Klapp, WhatsApp oder E-Mail:
Mirjam Baur-Lichter, 078 703 33 49,
m.baur@kath-kriens.ch

Powerbank – recharge & reconnect
Samstag, 31. Januar, 17 Uhr
Begegnungszentraum St. Franziskus
Die spirituelle Feier für Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene. Mit der Band 
«President’s Choice». Anschl. Apéro. 

Kirche St. Gallus
Donnerstag, 1. Januar, 10 Uhr
Eucharistiefeier zum Neujahr 
mit K. Grüter
Anschliessend Apéro

Sonntag, 4. Januar, 10 Uhr
Eucharistiefeier zur Erscheinung des 
Herrn mit B. Waldmüller und K. Grüter

Dienstag, 6. Januar, 16 Uhr
Dreikönigsfeier für Kinder und Familien 
mit M. Baur und A. Balliana

Mittwoch, 7. Januar, 8.45 Uhr
Eucharistiefeier mit K. Grüter

Sonntag, 11. Januar, 10 Uhr
Eucharistiefeier Taufe des Herrn 
mit K. Grüter
Abschiedsfeier für den Werktagschor
Musik: Werktagschor und K. Keiser, Orgel

Mittwoch, 14. Januar, 8.45 Uhr
Eucharistiefeier mit H.J. Zahnen

Sonntag, 18. Januar, 10 Uhr
Ökumenischer Gottesdienst in der 
Woche für die Einheit der Christen 
mit B. Waldmüller und S. Hug

Mittwoch, 21. Januar, 8.45 Uhr
Eucharistiefeier mit K. Grüter

Sonntag, 25. Januar, 10 Uhr
Eucharistiefeier mit B. Wey

Mittwoch, 28. Januar, 8.45 Uhr
Eucharistiefeier mit K. Grüter

Kirche Bruder Klaus 
Freitag, 2. Januar, 18.30 Uhr
Eucharistiefeier in der Kapelle 
mit H.J. Zahnen

Samstag, 3. Januar, 17 Uhr
Eucharistiefeier mit B. Waldmüller 
und K. Grüter 
Anschl. Apéro und Dreikönigskuchen 

Donnerstag, 8. Januar, 9 Uhr
Frauengottesdienst in der Kapelle 
mit dem Frauenfeierteam
Anschl. gemütliches Beisammensein

Donnerstag, 8. Januar, 19.30 Uhr
Eucharistiefeier in der Kapelle 
mit anschl. Anbetung

Freitag, 9. Januar, 18.30 Uhr
Eucharistiefeier in der Kapelle 
mit H.J. Zahnen

Samstag, 10. Januar, 17 Uhr
Eucharistiefeier mit K. Grüter

Donnerstag, 15. Januar, 19.30 Uhr
Eucharistiefeier in der Kapelle 
mit anschl. Anbetung

Freitag, 16. Januar, 18.30 Uhr
Eucharistiefeier in der Kapelle 
mit H.J. Zahnen

Samstag, 17. Januar, 17 Uhr
Eucharistiefeier mit B. Wey

Donnerstag, 22. Januar, 19.30 Uhr
Eucharistiefeier in der Kapelle 
mit anschl. Anbetung

Freitag, 23. Januar, 18.30 Uhr
Eucharistiefeier in der Kapelle 
mit H.J. Zahnen

Samstag, 24. Januar, 17 Uhr
Wortgottesdienst mit Kommunionfeier 
mit B. Inglin

Donnerstag, 29. Januar, 19.30 Uhr
Eucharistiefeier in der Kapelle 
mit anschl. Anbetung

Freitag, 30. Januar, 18.30 Uhr
Eucharistiefeier in der Kapelle 
mit H.J. Zahnen

Samstag, 31. Januar, 17 Uhr
Eucharistiefeier mit K. Grüter 
und B. Waldmüller mit Blasiussegen, 

Liturgie in Kriens
Dreikönigsfeier
Dienstag, 6. Januar, 16 Uhr
Kirche St. Gallus
Feier mit den drei Königen für Familien 
mit Kindern ab zwei Jahren. Mitgestal-
tung der Krienser Frauen. Anschliessend 
Königskuchen-Essen.

Handy-Café
Mittwoch, 7. Januar, 15.30 Uhr
Restaurant Lindenpark, Tibet-Momo, 
Schachenstrasse 9
Jugendliche beantworten Fragen zur 
Bedienung des Handys.
Kontakt: Hans Zumbühl, 041 329 81 86, 
h.zumbuehl@kath-kriens.ch 

SpielPunkt «Indoorspielplatz» 
Mittwoch, 7./14./21./28. Januar, 9–11 Uhr
Donnerstag, 8./15./22./29. Januar, 9–11 Uhr
Begegnungszentrum St. Franziskus 
Der Indoorspielplatz «SpielPunkt» bietet 
von Oktober bis April einen geschützten 
Ort für Bewegung, Begegnung und Spiel. 

Frauenfeier
Donnerstag, 8. Januar, 9 Uhr
Kapelle Bruder Klaus
Die Frauenfeiern 2026 finden unter dem 
Jahresmotto «Bin im Garten …» statt. Wir 
starten im Januar mit dem Thema «im 
Paradiesgarten».

Konzert Gallus-Ensemble
Sonntag, 11. Januar, 17 Uhr
Kirche St. Gallus
Das Gallus-Ensemble Kriens spielt unter 
der Leitung von Dominik Kiefer königli-
che Musik: von Caesar über Kleopatra bis 
hin zum Himmelskönig. Es erwarten Sie 
festliche Klänge mit Barocktrompete und 
Ensemble.

Aus der Kirche Kriens
Kerzen- und Salzsegnung
Musik: Einklangchor, Leitung: 
T. Rosenberger

Kirche St. Franziskus
Sonntag, 25. Januar, 10 Uhr
Tauferinnerungsfeier mit den Tauffami-
lien und B. Waldmüller und K. Grüter
Musik: Chor SENTImento, Leitung: 
R. Kobelt

Samstag, 31. Januar, 17 Uhr
Powerbank mit dem Team 
Kind-Jugend-Familie
Tauferinnerung der Kommunionkinder
Musik: President’s Choice 

Gottesdienste Heime Kriens
Jeweils 14.30 Uhr im Zunacher (Saal) 
und 16.30 Uhr in der Kapelle Grossfeld

Freitag, 2. Januar
Wortgottesdienst mit Kommunionfeier 
mit B. Waldmüller
Musik: R. Coltorti, Piano

Freitag, 9. Januar  
(im Zunacher in der Kapelle!)
Wortgottesdienst mit Kommunionfeier 
zum Dreikönigsfest mit A. Abbt

Freitag, 16. Januar
Wortgottesdienst mit Kommunionfeier 
mit U. Siegenthaler
Musik:  K. & H. Stalder, Jodel und Alphorn

Freitag, 23. Januar
Wortgottesdienst mit Kommunionfeier 
mit B. Inglin
Musik: P. Bachmann, Panflöte

Freitag, 30. Januar
Eucharistiefeier mit K. Grüter, 
mit Blasiussegen

Wallfahrtskirche Hergiswald
Infos unter hergiswald.ch

Mehr Informationen
kath-kriens.ch
  kath-kriens.ch


