
Sekretariate der Kath. Kirche Kriens
Alpenstrasse 20, 6010 Kriens
Hackenrainstrasse 2, 6010 Kriens
Tel. 041 329 10 00
sekretariat@kath-kriens.ch

Öffnungszeiten der Sekretariate
Montag–Freitag: 8.00–11.30 Uhr
Nachmittag: Termine nach 
Vereinbarung

Sozialdienste
s.kurpanik@kath-kriens.ch
041 329 10 05
m.gruenenfelder@kath-kriens.ch
041 317 30 10
c.fischer@kath-kriens.ch
041 329 81 85

Seelsorge Heime Kriens
041 317 10 62 
seelsorge@heime-kriens.ch 

Pastoralraumleiter
Bernhard Waldmüller, 041 329 10 09
b.waldmueller@kath-kriens.ch

Leitender Priester
Kurt Grüter, 041 329 10 04
k.grueter@kath-kriens.ch

Kontakte

Fasnacht, Engagement und Fairplay
Fasnacht ist mehr als Konfetti und 
Kostüme. Sie ist ein Ort der Begeg-
nung, des Miteinanders – und der In-
klusion. Genau das lebt der Quartier-
verein Obernau seit Jahren vor: Mit 
beeindruckendem Engagement und 
viel Herzblut organisiert er den jähr-
lichen Fasnachtsabend jeweils am 
Freitag vor dem Schmutzigen Don-
nerstag, der Menschen unterschied-
lichster Generationen und Hinter-
gründe zusammenbringt.
Als Kirche dürfen wir Teil dieser Ge-
schichte sein: Der Quartierverein 
führt jeweils in den Räumlichkeiten 
des Begegnungszentrums Senti die 
Generalversammlung durch. Aus 
diesem Miteinander ist vor einigen 
Jahren etwas Neues entstanden: die 
Anfrage, ob wir seitens der Kirche am 
Obernauer Fasnachtsanlass in Küche 
und Service mithelfen könnten. Seit-
her arbeite ich als Ehrenamtlicher 
mit – und erlebe dort Inklusion ganz 
praktisch. Schulter an Schulter, un-
abhängig von Herkunft, Fähigkeiten 
oder Rolle, wird zubereitet, gerührt, 

gelacht. Jede und jeder bringt das 
ein, was möglich ist. Genau so ent-
steht Gemeinschaft.
Das Fasnachtsmotto 2026 «Olympia 
Obernau 2026» passt deshalb wunder-
bar. Denn auch hier geht es nicht nur 
um Medaillen, sondern um Fairplay, 
Teamgeist und darum, dass alle mit-
machen können. Im Obernau ist jede 
helfende Hand Teil der Mannschaft – 
sei es beim .Organisieren, im Saal-
service, in der Küche oder an der Bar.
Vielleicht ist das die eigentliche 
olympische Disziplin unserer Fas-
nacht: gelebte Inklusion. Und dafür 
gebührt dem Quartierverein Ober-
nau ein grosses Dankeschön.

Hans Zumbühl
Religionspädagoge

 Kirchen
Zettel

F e b r u a r  2 0 2 6

Taufe
Alea Chiara Nickel

Todesfälle
Jelena Gunzenhauser-Mlakic, 1963
Pia Storelli, 1933
Elisabetha Zimmermann-Küttel, 1937
Josef Bürki, 1928
Maria Hunziker-Künz, 1949
Ines Fölmli, 1962
Johann Lustenberger, 1946
Marie Bründler-Haas, 1930
Heidi Hofer-Meier, 1932
Eugen Albisser, 1936
Irene Riedweg, 1966
René Steffen, 1937
Hansruedi Kunz, 1942

Kollekten

Minis Kriens 	 Fr. 409.25
Caritas Schweiz –  
Hilfe für Gaza           	 Fr. 1462.18
Universität Freiburg 	 Fr. 282.65
Jugendkollekte 	 Fr. 401.02
Renovation Pfarrhaus  
Geiss 	 Fr. 340.25
Stiftung der rote Faden 	 Fr. 423.50
Miva – transportiert Hilfe 	 Fr. 518.95
Kinderspital Bethlehem           	Fr. 6614.53
Pro Infirmis 	 Fr. 379.65

Gedächtnisse

Kirche St. Gallus
Sonntag, 1. Februar, 10 Uhr
Jzt. für Marie Haas-Fuchs, Annelise 
Löffel-Sager, Pfarrer Josef Lang, Viola 
Paula und Gotthard Koch-Wagner.

Sonntag, 8. Februar, 10 Uhr 
Jzt. für Alice und Walter Christ-Meyer. 
Jgd. für Franz Habermacher-Rüede.

Sonntag, 22. Februar, 10 Uhr
1. Jgd. für Doris Eugster-Lichtsteiner. 
Jgd. für Yvette Schwarz-Wey.

Kirche Bruder Klaus
Samstag, 7. Februar, 17 Uhr
Jgd. für Josef Fuchser.

Informations Brett

Mehr Informationen
finden Sie auf
unserer Website
kath-kriens.ch



Mittagstisch für alle
Mittwoch, 11. Februar, 12 Uhr
Begegnungszentrum St. Franziskus
An- und Abmeldung: bis Montagmittag
beim Sozialdienst St. Franziskus,
041 329 81 85, c.fischer@kath-kriens.ch

Tanzmeditation
Mittwoch, 18. Februar, 19 Uhr
Gallusheim
Durch das Tanzen nährst du deine Seele
und findest in der Bewegung Ruhe.
Leitung: Lars Lindvall, 5-Rhythmen-Lehrer
Kosten: Fr. 30.- / mit Kulturlegi Fr. 10.—
Keine Vorkenntnisse notwendig.

Walk & Talk
Kurzwanderung in Gesellschaft
Sonntag, 22. Februar, 13.45 Uhr
Busstation Bellpark
Die Kurzwanderung führt uns um Kriens 
(2,5 Stunden) und wir halten unterwegs 
für eine gemütliche Kaffeepause. Bei 
jeder Witterung. Keine Anmeldung 
notwendig.
Kontakt: Melanie Grünenfelder,
m.gruenenfelder@kath-kriens.ch,
041 317 30 10

Osterkerzen verzieren
Dienstag, 24. Februar, 13.30 Uhr, 
Zentrum Bruder Klaus, Kleiner Saal
Donnerstag, 26. Februar, 13.30 Uhr, 
Gallus-Treff
Wie in den vergangenen Jahren gestal-
ten und verzieren wir Hausosterkerzen, 
die an Ostern gekauft werden können. 
Wir freuen uns auf viele freiwillige Hel-
fer:innen.
Infos: Anita und Marcel Stirnimann, 
079 517 94 51

Chrabbelfiir für die Kleinen
Dienstag, 24. Februar, 9 Uhr
Gallus-Treff
Für Kinder ab 1 Jahr und ihre Begleitper-
sonen. Nach der Geschichte sind alle
herzlich zum Spielen, Plaudern und zu 
einem kleinen Zmorge eingeladen.

Zischtig-Jass Kriens 60plus
Dienstag, 24. Februar, 13.30 Uhr
Zentrum Bruder Klaus
In gemütlicher Runde jassen oder ein
anderes Spiel probieren. Dazwischen 
ein Schwatz bei frisch gebrühtem Kaf-
fee und selbst gebackenem Kuchen.

Mittagstisch Kriens 60plus
Mittwoch, 25. Februar, 11.45 Uhr
Gallusheim
Es wird ein Menü mit Suppe und an-
schliessend Kaffee und Kuchen serviert.
Anmeldung: bis Montag, 23. Februar,
um 10 Uhr, bei Annemarie Käppeli,
041 320 34 52

Kurs Spiritualität für jeden Tag
Mittwoch, 25. Februar, 19–20.30 Uhr
«Ins Kraftfeld Gottes treten». Ein Weg 
der Achtsamkeit in der spirituellen Tra-
dition des Christentums. Die Teilneh-
menden werden in die Meditation 
eingeführt und erhalten Anregungen für 
das Üben im Alltag.
Weitere Kursdaten: 4./11./18./24. März
Leitung und Anmeldung: B. Waldmüller, 
b.waldmueller@kath-kriens.ch, 
041 329 10 09

Kirche St. Gallus
Sonntag, 1. Februar, 10 Uhr
Eucharistiefeier mit Blasiussegen, 
Kerzen- und Brotsegnung
mit K. Grüter und B. Waldmüller
Musik: Alphornvereinigung Pilatus

Mittwoch, 4. Februar, 8.45 Uhr
Eucharistiefeier mit K. Grüter

Freitag, 6. Februar, 8.45 Uhr
Eucharistiefeier Herz-Jesu-Freitag 
mit K. Grüter, anschl. stille Anbetung 
und Beichtgelegenheit

Sonntag, 8. Februar, 10 Uhr
Eucharistiefeier mit B. Waldmüller 
und K. Grüter
Musik: Werktagschor und K. Keiser, Orgel

Mittwoch, 11. Februar, 8.45 Uhr
Eucharistiefeier mit K. Grüter

Samstag, 14. Februar, 10.30 Uhr
Gugge-Gottesdienst mit B. Waldmüller 
und T. Portmann
Musik: Guggemusik Schlösslifäger 
Kriens

Sonntag, 15. Februar, 10 Uhr
Eucharistiefeier mit K. Grüter

Aschermittwoch, 18. Februar, 8.45 Uhr
Eucharistiefeier mit Austeilung der 
Asche mit K. Grüter und B. Inglin 

Sonntag, 22. Februar, 10 Uhr
Eucharistiefeier mit B. Inglin 
und K. Grüter

Mittwoch, 25. Februar, 8.45 Uhr
Eucharistiefeier mit H. J. Zahnen

Kirche Bruder Klaus 
Donnerstag, 5. Februar, 9 Uhr
Frauengottesdienst in der Kapelle 
mit dem Frauenfeierteam
Anschl. gemütliches Beisammensein

Donnerstag, 5. Februar, 19.30 Uhr
Eucharistiefeier in der Kapelle 
mit anschl. Anbetung

Freitag, 6. Februar, 18.30 Uhr
Eucharistiefeier in der Kapelle 
mit H.J. Zahnen

Samstag, 7. Februar, 17 Uhr
Wortgottesdienst mit Kommunionfeier 
mit B. Waldmüller

Donnerstag, 12. Februar, 19.30 Uhr
Eucharistiefeier in der Kapelle 
mit anschl. Anbetung

Freitag, 13. Februar, 18.30 Uhr
Eucharistiefeier in der Kapelle 
mit H.J. Zahnen

Samstag, 14. Februar, 17 Uhr
Eucharistiefeier mit K. Grüter

Aschermittwoch, 18. Februar, 19 Uhr
Eucharistiefeier mit Austeilung der 
Asche mit K. Grüter und B. Inglin 

Donnerstag, 19. Februar, 19.30 Uhr
Eucharistiefeier in der Kapelle 
mit anschl. Anbetung

Freitag, 20. Februar, 18.30 Uhr
Eucharistiefeier in der Kapelle 
mit H.J. Zahnen

Samstag, 21. Februar, 17 Uhr
Wortgottesdienst mit Kommunionfeier 
mit B. Inglin

Liturgie in Kriens
SpielPunkt «Indoorspielplatz»
Mittwoch, 4./25. Februar, 9–11 Uhr
Donnerstag, 26. Februar, 9–11 Uhr
Begegnungszentrum St. Franziskus
Der Indoorspielplatz «SpielPunkt» bietet
von Oktober bis April einen geschützten
Ort für Bewegung, Begegnung und Spiel.

Frauenfeier
Donnerstag, 5. Februar, 9 Uhr
Kapelle Bruder Klaus
Die Frauenfeiern 2026 finden unter dem
Jahresmotto «Bin im Garten …» statt. Im 
Februar feiern wir zum Thema «Im Gar-
ten der Besinnung».

Mehr bei mir durch Achtsamkeit 
und Meditation
Montag, 9. Februar, 19.30–20.20 Uhr
Begegnungszentrum St. Franziskus
Wir machen Übungen zur Körperwahr-
nehmung und hören Texte, die in die 
Stille führen.
Leitung: C. Wallmann, Meditationsleiterin
Anmeldung: 041 329 10 08 oder 
ruhe_insel@gmx.ch

Fasnacht Kriens 60plus
Dienstag, 10. Februar, 13.30 Uhr
Zentrum Bruder Klaus
Bunter Nachmittag mit Wein, Kaffee
und einem fasnächtlichen Zvieri. Zur
Unterhaltung spielt der Musiker Hansruedi 
Brun bekannte Melodien und lüpfige 
Stücke. Höhepunkt ist der Besuch
des Gallipaars Jo Hürlimann und Susi 
Simon. Willkommen heissen wir auch
viele intrigierende Bööggen, Gruppen
und fasnächtlich gekleidete Gäste.
Eintritt: Fr. 10.-, Masken frei
Keine Anmeldung notwendig.

Aus der Kirche Kriens
Donnerstag, 26. Februar, 19.30 Uhr
Eucharistiefeier in der Kapelle 
mit anschl. Anbetung

Freitag, 27. Februar, 18.30 Uhr
Eucharistiefeier in der Kapelle 
mit H.J. Zahnen

Samstag, 28. Februar, 17 Uhr
Eucharistiefeier mit B. Waldmüller 
und K. Grüter

Gottesdienste Heime Kriens
Jeweils 14.30 Uhr im Zunacher (Saal) 
und 16.30 Uhr in der Kapelle Grossfeld

Freitag, 6. Februar
Wortgottesdienst mit Kommunionfeier 
mit B. Waldmüller
Musik: Huusmusig Heimelig

Freitag, 13. Februar 
Eucharistiefeier mit K. Grüter

Freitag, 20. Februar
Wortgottesdienst mit Ascheausteilung 
mit A. Abbt
Musik:  P. Bachmann, Panflöte

Freitag, 27. Februar  
(im Zunacher in der Kapelle!)
Wortgottesdienst mit Kommunionfeier 
mit U. Siegenthaler

Wallfahrtskirche Hergiswald
Mittwoch und Freitag
15 Uhr (14.15 Uhr Rosenkranz)
Sonn- und Feiertag
10 Uhr (9.15 Uhr Rosenkranz)
Weitere Infos unter:
hergiswald.ch

Mehr Informationen
kath-kriens.ch
  kath-kriens.ch


